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�ன்�ைர  

�ள்ைளகளின் பன்ெமா� வளரச்�் சம்பந்தமாய், ெபற்ேறாரினால் 

ெபா�வாக �ன்ைவக்கப்ப�ம் 10 �னாக்க�க்� �ைட தர, இத்தகவேல� 

�ைன�ற�. அத்�டன், இதத்கவேலடான�, ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயங்கள், பாடசாைலகள், �காதார நிைலயங்கள் ேபான்றவற்�ல் 

பணி�ரிபவரக்்�, �ள்ைளகளின் பன்ெமா� வளரச்�் சம்பந்தமாய் 

ெபற்ேறாரக்�டன் கலந்�ைரயா�வதற்� உத�யாக அைம�ம்.     

இத்தகவேலாடான� ��டனில் �pசåமகழசளமniெபௗiெளவைவரவவநவ i 

�iெமந�ல (hவ�:ஃஃஅழனநசளஅயட.ளமழடஎநசமநவ.ளநஃ) இனரால் 

தயாரிக்கப்பட்ட �எå ளிசåம நடடநச கடநசய – �åன வைடட 

கடநசளிசåமைபய கயஅைடதநச என்ற ைகேயட்ைட அ�ப்பைடயாகக் 

ெகாண்� உ�வாக்கப்பட்�ள்ள�. இத்தகவேலடான�, ேநாரே்வ�ய ��வர ்

பராமரிப்� நிைலயங்களி�ம், பாடசாைலகளி�ம் ப��ம் பன்ெமா�ப் 

�ள்ைளகளின் �ழ்நிைலக�க்ேகற்ப தயாரிக்கப்பட்�ள்ள�. 

 

பன்ெமா� ஆ�ைம பற்�  

உல�ன் ெப�ம்பாலான ச�கங்கள் பன்�க ச�கங்கேள. பல ெமா�களில் 

ேதரச்�் ெபற்��ப்ப�, தனிமனித�க்�ம் ச�கத்�க்�ம் ேதைவயான 
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�ைலம�க்க ��யாத ஆ�ைமயா�ம். ெமா�யான�, தனிமனித 

அைடயாளத்�க்�ம், ச�க ஈ�பாட்�ற்�ம், பண்பாட்� 

ெவளிப்பா�க�க்�ம் இன்�யைமயாததாைகயால், ெமா�யான� ஒ� 

�ள்ைள�ன�ம், வளரந்்ேதாரின�ம் வாழ்�ல் �க �க்�யமான பங்ைக 

வ�க்�ன்ற�.     

இ� ெமா� ஆ�ைம பல�தங்களி�ம் நன்ைமகைளேய பயப்பதால், இ� 

ெமா�ச�்ழ�ல் வா�ம் ெப�ம்பாலான ��ம்பங்கள், அவ்�� 

ெமா�கைள�ம் பா�க்காம��க்க ��யா�. பராமரிப்� நிைலயங்க�ம், 

பாடசாைலக�ம், ெப�ம்பான்ைம ச�க�ம் பன்ெமா� ஆ�ைமைய நல்ல 

�டயமாகக் க��, ஊக்��க்��டத்�, �ள்ைளகளின் பன்ெமா� ஆ�ைம 

நன்� ��த்�யைட�ம்.  

பன்ெமா�க் ��ம்பங்கள் �த்�யாசமானைவ 

��ம்பங்கள் �த�்யாசமான அ�ப்பைடகளில் இ�ெமா� அல்ல� 

பன்ெமா�க் ��ம்ப �ன்னணிையக் ெகாண்டவரக்ளாக இ�க்கலாம். 

• ெபற்ேறாரில் ஒ�வர ்அல்ல� இ�வ�ேம ேநாரே்வ�ய 

ெமா�ையத் த�ரந்்த ேவெறா� ெமா�ையத் 

தாய்ெமா�யாகக் ெகாண்டவரக்ளாக இ�க்கலாம்.  

• ெபற்ேறார ்�த்�யாசமான தாய்ெமா�ப் �ன்னணிையக் 

ெகாண்டவரக்ளாய் இ�ப்�ன், �ள்ைளகள் ��வய���ந்ேத 

இரண்� அல்ல� பல ெமா�கைள �ட்�ல் ேகட்�ப் பழ� 

இ�க்கலாம்.   

• ெபற்ேறாரில் ஒ�வர ்அல்ல� இ�வ�ேம தம� தாய்நாட்�ேல, 

ெவவ்ேவ� ெமா�கைள �ட்��ம் பாடசாைல��ம் 

பா�க்�ம் �ழ்நிைல�ல் வாழ்ந்��க்கலாம். 

பல ��ம்பங்களில், �ள்ைள�ன் நாளாந்த வாழ்�ல், 

ெபற்ேறாரின் தாய்தந்ைதயர,் உற�னரக்ளின் பங்களிப்� 

��ப்�டத்தக்க அள�ல் இ�ப்�ன், �ள்ைளகள் பல 

ெமா�க�டன் வா�ம் வாய்ப்� இ�க்கலாம். 
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1. �ழந்ைதகள் சமகாலத்�ல் பல ெமா�கைளப் 

ப�ல ���மா? 

�ள்ைளகள் சமகாலத�்ல் பல ெமா�கைள�ம் ப�ல ���ம். உல�ன் பல 

பாகங்களி�ம், �ள்ைளகள் ��வய���ந்ேத பல ெமா�கைள�ம் கற்ப� 

வழைமயான�. �ள்ைளகள் பல ெமா�களி�ம் ேபா�மான அள� 

ஆ�ைமைய ��த�் ெசய்ய, ��ம்பம், பராமரிப்� நிைலயங்கள், 

பாடசாைலகள் அதற்� உ��ைணயா��ப்ப� இன்�யைமயாத�. 

�ள்ைளகள் வள�ம் �ழ�ல் ெதாடர�்ள்ள வளரந்்ேதாரின் ஊக்��ப்�ம், 

ஆதர�ம், �ள்ைளகளின் பன்ெமா� ஆ�ைம வளரச்�்க்� அவ�யமான�.  

தம� தாய்ெமா�ையப் ேப�வதன் �லம், ��பான்ைம ெமா�ப் 

�ன்னணிையக் ெகாண்ட ��ம்பங்கள், மற்ைறய நா�களில் வா�ம் தம� 

உற�னர,் நண்பரக்�டன் ெதாடர�்கைளப் ேபணிக் ெகாள்ளலாம். 

ெபற்ேறாரின் தாய்ெமா��ல் ஆ�ைம ெகாண்��க்�ம் இதத்ைகய 

��ம்பங்களின் �ள்ைளக�க்�, தம� ெபற்ேறாரின் கலாசச்ாரப் 

பாரம்பரியத்ைதப் ேப�வதற்கான வாய்ப்�கள் அ�கமா��க்�ற�. இ� 

�ள்ைளகளின் �ய அைடயாளதை்த�ம், ச�கத்�டனான இைணப்ைப�ம் 

வ�ப்ப�த்��ற�.  
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2. ெபற்ேறார், �ட்�ல் தம� தாய்ெமா�ையப் 

ேப��டத்�, �ள்ைளகள் ேநார்ேவ�ய 

ெமா�ையக் கற்க ���மா?  

தாய்ெமா��ல் ஆ�ைமெகாண்ட �ள்ைளகள், இரண்டாவ� ெமா�ைய 

இல��ல் கற்பதற்கான வாய்ப்�கைளப் ெப�மள�ல் ெகாண்��ப்பாரக்ள்.  

தாய் ெமா��ம், இரண்டாம் ெமா��ம் ஒன்�க்ெகான்� உ��ைணயாகேவ 

ெசயற்ப�ம். �ள்ைள ஒ� ெசால்ைல தன� தாய்ெமா��ல் ெதரிந்� 

ைவத்��ந்தால், உதாரணமாக, ‘ப�’ என்ற ெசால்ைல த��ல் 

அ�ந்��ந்தால், ேநாரே்வ�ய ெமா��ல், அதற்�ப் ெபா�தத்மான 

ெசால்லான ‘ளரடவநn’ என்ற ெசால்ைல இல�வாகக் கற்�க் ெகாள்�ம்.  

தங்கள் �ள்ைளகள் கல்��ல் �றக்கேவண்�ெமன்பேத அைனத்�ப் 

ெபற்ேறாரக்ளின�ம் எ�ரப்ாரப்்�. எனேவ, தம� �ள்ைளகள் �ைரவாக 

ேநாரே்வ�ய ெமா�ையக் கற்கேவண்�ெமன்� ெபற்ேறார ்க���ன்றனர.் 

இதன் காரணமாக, தம� �ள்ைளக�டன் தாய்ெமா��ல் ேப�வைத 

ஒ�ேபா�ம் நி�த்தக்�டா�. ேநாரே்வ�ய ெமா�ையக் கற்கக்��ய 

சந்தரப்்பங்கைள�ம், இடங்கைள�ம் �ள்ைளக�க்� ஏற்ப�த்�க் ெகா�க்க 

ேவண்�ம். ேநாரே்வ�ய ெமா� கற்றலான�, ெபா�வாக, ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயங்களி�ம், �ற்�ச ்�ழ��ம், ெபற்ேறாரின் நண்பரக்ள், 

அ�ந்தவரக்�டன் அளவளா�வ��ம் நிகழ்�ற�.   

3. ெபற்ேறார் இ� ேவ� ெமா� 

ேப�பவரக்ளா��ப்�ன், �ள்ைள�டன் எந்த 

ெமா�ையப் ேப�வ�? 

தா�ம், தந்ைத�ம் ெவவ்ேவ� தாய்ெமா�கைளக் ெகாண்ட ��ம்பங்களில், 

தாய், தந்ைத இ�வ�ம் தங்கள், தங்கள் தாய்ெமா��ேல �ள்ைள�டன் 

ேப�வேத �றந்த�. ��ம்பங்கள் ேசரந்்��க்�ம்ேபா�, இரண்�ெலா� 

தாய்ெமா�ையேயா அல்ல� ேநாரே்வ�ய ெமா�ையேயா அல்ல� 

ெபா�ெமா�ையேயா, சந்தரப்்பத்�ற்� ஏற்றவா�, ெபா�த்தமான 

ெமா�ையப் பயன்ப�த்தலாம். �க்�யமான� என்னெவன்றால், ெபற்ேறார ்



Barn i flerspråklige familier – tamil 

6 
 

தங்க�க்� எந்த ெமா��ல் ஆ�ைம அ�கேமா, அந்த ெமா�ையேய 

�ள்ைள�டன் ெதாடரப்ாட�ல் பயன்ப�த்த ேவண்�ம். அேத ேபாலத்தான், 

ெபற்ேறாரில் ஒ�வர ்ேநாரே்வ�ய ெமா�ப்�ன்னணிையக் 

ெகாண்டவராக�ம், மற்ைறயவர ்ேவ� ெமா�ையத ்தாய்ெமா�யாகக் 

ெகாண்வரா���ப்�ன், ெபற்ேறார ்ததத்ம் தாய்ெமா��ல் �ள்ைள�டன் 

ெதாடரப்ாடேல �ள்ைளக்�ச ்�றந்த�. ெபா�வாக, இதத்ைகய 

��ம்பங்களில், ேநாரே்வ�ய ெமா�ேய �ரதான ெமா�யாக இ�ப்ப�ண்�. 

�ள்ைள பன்ெமா� ஆ�ைம ெகாண்டவராய் ��த்�யைடவதற்�, இ� 

ெமா�களி�ம் �ள்ைள ஆ�ைமையப் ெபற, ெபற்ேறார ்உதவேவண்�ம்.  

4. �ள்ைள இ� ெமா�க்கலப்�டன் ேப�னால்? 

பன்ெமா� ஆ�ைம ெகாண்ட �ள்ைளகள், ஒேர வாக்�யத்�ல், 

�த்�யாசமான ெமா�கைளக் கலந்� ேப�வ� வழைமயான ஒ� �டயம். 

ெமா�க�க்�ைட�லான ேவ�பாட்ைட இன்ன�ம் கற்�க் ெகாள்ளாைமேய 

அதற்�க் காரணமா��க்கலாம். ேதைவயானேபா� இன்�ெமா� 

ெமா����ந்� ெசாற்கைள ‘கடனாகப்’ ெபற்�க் ெகாள்வ�ம் 

காரணமா��க்கலாம். �ள்ைள தன� ��ைமயான ெமா� ஆ�ைமையப் 

பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ம் �றைமையேய இ� காட்��ற�.  

�ள்ைளகள் ேவ� இ� ெமா�ப் �ன்னணிையக் ெகாண்டவேரா� 

ேப�ைக�ல், ெமா�கைளக் கலந்�, மா�மயா�ப் ேப�வ� வழைம. தம� 

உணர�்கைள சரியாக, ெதளிவாக  ெவளிப்ப�தத்�ம் அல்ல� ஒேர ெமா� 

ேப�பவரக்ளிடம் ஒ� ெபா�தத்ன்ைமையப் ேபண�ம், ெபா�த்தமான 

ெமா�ையத் ேதைவக்ேகற்ப, �ள்ைளகள் பயன்ப�த்�க் ெகாள்�றாரக்ள். 

ஒ� ெமா�மட்�ம் ேப�பவரக்்�, இத்தைகய �தத்�ல் ெமா�கைளக் கலந்�, 

மா�மா�ப் ேப�வைத ஏற்�க் ெகாள்வதற்ேகா, �ரிந்� ெகாள்வதற்ேகா 

��வ�ல்ைல. �கச ்�றந்த �ைற�ல் ெமா�கைள மா�மா�ப் ேப�வதற்�, 

அம்ெமா�களில் ஆழ்ந்த அ�� இ�ப்�ன் மட்�ேம அ� சாத�்யமா�ம் என 

ஆய்�கள் ெதரி�க்�ன்றன. அத்�டன், இத்தைகய தன்ைம, இ�ெமா� 

உைரயாட�ல் �க�ம் வழைமயான�ம், நைட�ைற சாத்�யம் என்ப�ம் 

ஆய்�களின் ��வா�ம். 
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நாம் ெவவ்ேவ� ெமா�கைள சந்தரப்்பத�்ற்� ஏற்ற �தத�்ல் பா�ப்பதால், 

பன்ெமா� ேப�ம் �ள்ைளகள் �த்�யாசமான �ழல், சந்தரப்்பங்க�க்ேகற்ப 

எந்த ெமா��ல் ெபா�த்தமான  ஆ�ைம ெகாண்��க்�றேதா 

அம்ெமா�ையப் பா�க்�ம ெகட்�த்தனத்ைதக் ெகாண்��ப்பர;். 

உதாரணமாக, �ள்ைளகைளப் ெபா�தத்வைர, ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயத்�ல் நடந்தைத ேநாரே்வ�ய ெமா��ல் ெசால்வ� இல�வாக�ம், 

��ம்பம், �ட்�ச ்�ழ்நிைல சம்பந்தப்பட்ட உைரயாடல்களில் 

தாய்ெமா�ையப் பயன்ப�த்�வ� இல�வாக�ம் இ�க்�ம். �ள்ைள தன� 

வய�ல் ��ய உற�னர,் ெபற்ேறார ்ஆ�ேயாேரா� ேப�ைக�ல் 

தாய்ெமா�ைய�ம், தன� சேகாதரரக்ள், நண்பரக்�டன் ேப�ைக�ல் 

ெமா�கைள மா�மா��ம் உபேயாகப்ப�த்��ன்ற�.  

 

5. �ட்�ல் �ள்ைள ேநார்ேவ�ய ெமா��ல் 

மட்�ம் ப�லளித்தால் என்ன ெசய்யலாம்?  

�ல காலகட்டங்களில், ெபற்ேறார ்ெதாடரந்்� தாய்ெமா��ல் ேபச 

�யற்�க்�ம்ேபா�ம், �ள்ைளகள் ேநாரே்வ�ய ெமா��ல் ேப�வைத 

��ம்�வ� வழைமயான �டயேம. ெபற்ேறார ்�ள்ைளக�டன் 

தாய்ெமா��ல் ேப�ம்ேபா�, �ள்ைள ேநாரே்வ�ய ெமா��ல் ப�ல் 
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ெசான்னால், தாய்ெமா��ல் �ள்ைள சரியாக ப�ைலச ்ெசால்ல, அதற்�ரிய 

ெசாற்கைள�ம,; ெசாற்ெறாடரக்ைள�ம் ெசால்�க் ெகா�த்� ஊக்��க்க 

ேவண்�ம். எந்த ெமா�ையப் பா�தத்ா�ம், �ள்ைள�டனான ெதாடர�்ம், 

ெதாடரப்ாட�ம்தான் �க �க்�யமான� என்பைதக் கவனத்�ல் ெகாள்ளல் 

ேவண்�ம். �ள்ைள எந்த ெமா�ையப் பா�க்�ன்ற� என்ற �தான 

கவனதை்த�ட, �ள்ைளகள் என்ன ெசால்�ன்றன என்பைத �ரதை்த�டன் 

ெச�ம�ப்பேத �க �க்�யம். இங்� ெபா�ைம �க�ம் இன்�யைமயாத�. 

ேநாரே்வ�ய ெமா��ன் பா�ப்�ம், ேநாரே்வ�ய ெமா�க்கான 

ெசல்வாக்�ம் தாய்ெமா�ைய �ட ேமலா��க்�ம் �றச�்ழ�ல், �ள்ைளகள் 

தம� தாய்ெமா�ையக் கற்க காலம் ேதைவ.  

�ள்ைளகள் இ� ெமா� ஆ�ைம�ள்ளவராய் வளரேவண்�மா�ன், 

ெபற்ேறார ்தம� �ள்ைளக�டன் தாய்ெமா��ல் ெதாடரந்்� ேப�வ� 

அவ�யம். �ட்�ற்� ெவளிேய�ம், தாய்ெமா�ையப் பா�க்கக்��ய 

�தத்�ல் �ற்�ச�்ழ�ல் அேத தாய்ெமா� ேப�ம் �ள்ைளகள், ெபரிேயார ்

இ�ப்ப� �றந்தேத. �ள்ைளகள் தம� ெபற்ேறாரின் தாய்ெமா�ைய �ராகப் 

ேபசா���ம், ேப�ம் ஆ�ைமைய�ட, �ரிந்� ெகாள்�ம் ஆ�ைம 

அவரக்ளிடம் அ�கமாகேவ இ�க்�ம். இ� காலப்ேபாக்�ல் அவரக்ள் 

அம்ெமா�ைய �ராகப் பா�க்கப் பழக அ�ப்பைடயாக இ�க்�ம்.  

6. �ள்ைளகளின் தாய்ெமா� ஆ�ைமைய 

வளரக்்க என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?  

��க்��ல் வா�ம் ��க்�ய �ள்ைளக�ம் ேநாரே்வ��ல் வா�ம் 

ேநாரே்வ�ய �ள்ைளக�ம், ��ம்பம், உற�னர,் நண்பரக்ள் என 

�த்�யாசமான மனிதரக்�டனான ெதாடர�்களி��ம், ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயங்களில், பாடசாைல�ல், கைட�ல், ���ல், ேப�ந்�ல் எனப் பல 

�த்�யாசமான �ழ்நிைலகளி�ம் தம� தாய்ெமா�ைய கற்�றாரக்ள். �� 

நா�ம் தம� தாய்ெமா�ையக் ேகட்க, ேபச, கற்க �ள்ைளக�க்� நிைறய 

வாய்ப்�கள் அவரக்�க்� உண்�. ஆனால், ��பான்ைம ெமா�ப் 

�ன்னணிையக் ெகாண்ட �ள்ைளகள் பல�க்�ம், ேநாரே்வ�ல் தம� 

தாய்ெமா� ஆ�ைமைய வளரத்்�க்ெகாள்ள �கக் �ைறவான வாய்ப்�கேள 

இ�க்�ன்றன. அேநகமான �ள்ைளகள், �ட்�ேல மட்�ேம தம� 
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தாய்ெமா�ையக் ேகட்க�ம், ேபச�ம் சந்தரப்்பங்கைளப் ெப��றாரக்ள். இ� 

ெபற்ேறாரக்்�, ஒ� ெபரிய ெபா�ப்ைப�ம், ��வர ்பராமரிப்� நிைலயங்கள், 

பாடசாைலகள் ஆ�யவற்�டன் இைணந்� �ள்ைளகளின் தாய்ெமா� 

ஆ�ைம வளரச்�்ைய ஊக்��க்க ேவண்�ய கடைமைய�ம் அளிக்�ற�. 

எனேவ, �ள்ைளகளின் �ற்�ச�்ழ�ல் உள்ள ெபரியவரக்ள், அப்�ள்ைளகள் 

��ம்பத்��ம், ெவளி��ம் தம� தாய்ெமா�ையப் இய�மான அள� ேபச 

சந்தரப்்பங்கைள ஏற்ப�த்�க் ெகா�க்க ேவண்�ம்.   

ெபற்ேறார ்தம� �ள்ைளக�டன் கலந்� ெகாள்�ம்வைக�ல், �றந்த 

��வர ்பராமரிப்� நிைலயங்கள், பல நகரசைபகளில் ஒ�ங்�கள் 

ெசய்யப்பட்�ள்ளன. �ழந்ைதக�க்கான �ைளயாட்�க்கள், 

நடவ�க்ைககள் மற்�ம் ��ம்பங்கள் இைணந்� ெசல்ல�க்��ய 

இத்தைகய இடங்களில், மற்ைறய �ழந்ைதகைள�ம், ெபற்ேறாைர�ம் 

சந்�க்கக்��ய வச�கள் உள்ளன. �ல நகரசைபகளில், �ல்நிைலயங்களில் 

பல ெமா�களில் கைத ெசால்�ம் நிகழ்�கள் ஒ�ங்� ெசய்யப்ப��ன்றன. 

�ல்நிைலயங்களில் ��வரக்ள், இைளேயா�க்கான �ல்கள், ஒ��ல்கள் 

பல ெமா�களி�ம் காணப்ப��ன்றன. உங்கள் நகரசைப��ள்ள 

�ல்நிைலயங்க�டன் ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள். அத்�டன், ெபற்ேறார,் 

��வர ்பராமரிப்� நிைலயங்கள், பாடசாைலகள், ஒஸ்ேலா��ள்ள 

பன்ெமா� �ல்நிைலயமான �நiஉhஅயெளமந �i�டைழவநம i �ளடழ 

(றறற.னக�.னநiஉhஅயn.ெழ) ஐத ்ெதாடர�் ெகாள்ளலாம். இைளேயாரக்்�ம், 

ெபரிேயாரக்்�மான �ல்கள் பல ெமா�களி�ம் இந்த �ல்நிைலயத்�ல் 

காணப்ப��ன்றன. றறற.அழசளஅயட.ெழ என்ற இைணயதத்ளத்�ல் பல 

ெமா�களில் �ல்கள், ஒ��ல்கள், பாடல்கள், கைதகள் என்பன 

இைணக்கப்பட்�ள்ளன.  

7. �ள்ைள�ன் ேநார்ேவ�ய ெமா� ஆ�ைம 

வளரச்�்க்� என்� ெசய்யலாம்?  

பன்ெமா� ேப�ம் �ழந்ைதகளின் ேநாரே்வ�ய ெமா� ஆ�ைம 

வளரச்�்க்�, ��வர ்பராமரிப்� நிைலயத்�க்�ச ்ெசல்லல் ஒ� சரியான 

ஆரம்பமா�ம். அத்�டன், ��வர ்பராமரிப்� நிைலயம், �காதார நிைலயம், 

பாடசாைல மற்�ம் ெபற்ேறாரக்்�ைட�ல் �றந்த ஒத்�ைழப்� அவ�யம். 
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�ள்ைள�ன் ேநாரே்வ�ய ெமா� ஆ�ைம வளரச்�்�ல் ெப�ம் ெபா�ப்�, 

��வர ்பராமரிப்� நிைலயத்�க்�ம், பாடசாைலக்�ம் இ�ந்தேபா�ம், 

ெபற்ேறாரின் பங்� �க�ம் �க்�யமான�. தாம் ேநாரே்வ�ய ெமா��ல் 

�றந்த ஆ�ைம ெபற்�ராதேபா�ம், பராமரிப்� நிைலயத்தா�ம், 

பாடசாைலயா�ம்; நடாதத்ப்ப�ம் ெமா� கற்�தத்�க்�, ெபற்ேறார ்

உத�யாக இ�க்கலாம்.   

பாடசாைலப் ப�வத�்ற்� �ன்னான வய�களில், ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயம் �ள்ைள�ன் ெமா� ஆ�ைம வளரச்�்க்�த ்ேதைவயான �றந்த, 

மா�பட்ட வாய்ப்�கைளக் ெகா�க்�ம். �ள்ைள வளரந்்�, பாடசாைல 

ெசல்�ம் வய�ல், பாடசாைல�ன் ஓய்�ேநர பராமரிப்�ப் ப�� (���) 

அல்ல� ேவ� ஓய்�ேநர ெபா��ேபாக்�களான உைதப்பந்தாட்டம், இைச, 

நடனம், கைலப்பாடசாைல அல்ல� இ� ேபான்ற பல�ம் சந்�க்�ம் இடங்கள், 

ெமா� வளரச்�்க்� உத�வேதா�, ச�க ஆ�ைம வளரச்�்க்�ம் 

உ��ைணயா��க்�ம். இத்தைகய நடவ�க்ைககளில் ஈ�பட ெபற்ேறார ்

�ள்ைளகைள ஊக்��க்க ேவண்�ம்.    

ெபற்ேறாரின் ெந�ங்�ய ஒத்�ைழப்�டன், ��வர ்பராமரிப்� நிைலயத்�ல், 

�ள்ைள�ன் ெமா� ஆ�ைம வளரச்�்க்கான அைனத்� 

நடவ�க்ைகைள�ம் எ�க்க ேவண்�ய ெபா�ப்� பராமரிப்� நிைலயதை்தச ்

ேசரந்்த�.  ��வர ்பராமரிப்� நிைலயங்கைள வ�காட்�ம பாடத்�ட்டமான 

�யஅஅநிடயn கழச �யசெநாயபநெள innhழடன ழப �pபயஎநசஇன் ப�, 

«�ள்ைள தன� தாய்ெமா�ைய உபேயா�க்க�ம், ேநாரே்வ�ய ெமா� 

ஆ�ைமைய வளரக்்க�ம் உத�வ�» ��வர ்பராமரிப்� நிைலயத்�ன் 

கடைம (�ரnெளம�ளனநியசவநஅநெவநவ 2011:35). ெபற்ேறார ்��வர ்

பராமரிப்� நிைலயத்�ன�டன் �ள்ைள�ன் ெமா� வளரச்�்க்� என்ன 

ெசய்யலாம் என்பைத கலந்�ேபசலாம். உதாரணமாக, இ�ெமா� 

உத�யாளைர நிய�க்�ம் வாய்ப்�க்கள் அல்ல� ேவ��தத்�ல் 

ெமா�கற்�த்தல் ந�வ�க்ைககைள ேமற்ெகாள்�தல்பற்� இைணந்� 

ஆேலா�க்கலாம்.  
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8. �ள்ைள ��வர் பராமரிப்� நிைலயத்�ல் 

ேபசாம��ப்ப�ன் காரணம் என்னவாக 

இ�க்�ம்?  

ஒ� ��ய ெமா�ையப் ப��ம் ஒ� �ள்ைள, அந்த ெமா�ைய 

�த்�யாசமான �தங்களில் அ���ற�. �லர ்உடன�யாகேவ ��ய 

ெமா��ல் ஒ� �ல ெசாற்கைள�ம் வசனங்கைள�ம் ேபச 

�யற்�க்�றாரக்ள். அேத ேவைள, மற்ைறய �ள்ைளகள் ��ய ெமா��ல் 

ேப�வதற்�, நிைறய காலத்ைத, �ல ேவைளகளில் பல மாதங்கைள எ�த்�க் 

ெகாள்வர.் ஒ� �ள்ைள, தன� தாய்ெமா�ையப் ேபசாத ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயத்�ல் ேச�ம்ெபா��, அ� �ள்ைளக்� ஆரம்பத்�ல் �க�ம் 

க�னமானதாகேவ இ�க்�ம். இந்தக் காலப்ப���ல், ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயத்��ள்ள பணியாளரக்ள் �ள்ைள�டன் �க�ம் �ள்ைள 

பா�காப்பாய் உணரக்��ய வைக�ல், ெந�க்கமான ெதாடரை்ப ஏற்ப�த்த 

ேவண்�ம். �ள்ைள ேநாரே்வ�ய ெமா�ையப் ேபச ��யா���ம், 
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�ட்�க்காட்டலா�ம், �கபாவைனயா�ம், அங்க அைச�கள் �லமாக�ம் 

�ள்ைள மற்றவ�டன் ெதாடரப்ாடல் ெசய்வைத உ��ப்ப�த்த ேவண்�ம்.   

ேநாரே்வ�ய ெமா�ையப் ேபசா���ம், �ள்ைள ��ய ெமா� பற்�ய 

அ�ைவ�ம், தகவல்கைள�ம் ேசகரித்�க் ெகாண்ேட��க்�ற�. �ல 

�ள்ைளகள், இன்ேனாரன்ன காரணங்களால், ெமா� ஆ�ைம 

வளரச்�்��ம், ெமா� கற்ற��ம் �ரச�்ைனகைள எ�ரே்நாக்கலாம். 

அத்தைகய நிலைமகளில், பராமரிப்� நிைலயங்க�ம், ெபற்ேறா�ம் 

ஒ�ங்�ைணந்� �ள்ைளக்� உதவேவண்�ம். உதாரணமாக, �ள்ைள�ன் 

ெமா� ஆ�ைம வளரச்�் சம்பந்தமாய் பரி�லைன ெசய்ய, ெவளி 

உத�கைளப் ெபற்�, �ள்ைளக்�த் ேதைவயான அைனத்� உத�கைள�ம் 

�ட்��ம், பராமரிப்� நிைலயத்��ம் ெசய்ய ேவண்�ம்.  

�ள்ைள தன� தாய்ெமா�ையப் ேப�ம் மற்ைறய �ள்ைளகேளா, 

ெபரிேயாேரா ��வர ்பராமரிப்� நிைலயங்களில் இல்வா���ம்�ட, 

அப்�ள்ைள�ன் தாய்ெமா�க்கான அங்�காரம் ெகா�ப்ப�, �ள்ைள�ன் 

பன்ெமா� ஆ�ைம வளரச்�்க்� அ��லமா��க்�ம். எனேவ, ��வர ்

பராமரிப்� நிைலயங்களில்�ட, ெபற்ேறார ்தம� �ழந்ைதக�டன் தம� 

தாய்ெமா��ல் இயற்ைகயாகப் ேபசல்ேவண்�ம். பராமரிப்� 

நிைலயங்களில் பணி�ரிேவார,் �ள்ைள�ன் தாய்ெமா�ையப் 

ேபசாதவரக்ளா��ப்��ம், �ள்ைள�ன் தாய்ெமா�ேமல் கரிசைன 

ெகாண்டவரக்ளாய், அம்ெமா���ள்ள �ல ெசாற்கள், பாடல்கள் 

ேபான்றவற்ைற தாம் கற்�க் ெகாள்வ�ல் ஆரவ்மா��க்க ேவண்�ம். 

�ள்ைள�ன் தாய்ெமா�ையப் ேப�ம் ெபரிேயார,் �ள்ைளகள் அேத 

பராமரிப்� நிைலயத்�ல் இ�ப்ப�, �ள்ைள�ன் பன்ெமா� ஆ�ைம 

வளரச்�்க்� நன்ைம பயக்�ம்.  

9. ��வர் பராமரிப்� நிைலயத்�ல் இ� ெமா� 

உத�ைய �ள்ைள ெபற்�க் ெகாள்வ� 

ேதைவயா? 

ேநாரே்வ�ய ெமா�யல்லாத ேவ� ெமா�கைளத் தாய்ெமா�யாகக் 

ெகாண்ட ��ப்�டதத்க்க எண்ணிக்ைகயான �ள்ைளகள், ��வர ்பராமரிப்� 
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நிைலயங்களில் ேநாரே்வ�ய ெமா�ைய இரண்டாவ� ெமா�யாக 

ப�ல்�றாரக்ள். பராமரிப்� நிைலயமான�, �ள்ைள தன� தாய்ெமா�ையப் 

பா�க்க உத� ெசய்வேதா�, �ள்ைள�ன் ேநாரே்வ�ய ெமா� ஆ�ைம 

வளரச்�்��ம் �ரதை்த�டன் கவனம் ெச�த்த ேவண்�ம்.  

 

�ள்ைள�ன் தாய்ெமா� ேப�ம் ெபரிேயார,் ��வர ்பராமரிப்� நிைலயத்�ல் 

இ�க்�றாரக்ேளா, இல்ைலேயா, �ள்ைள�ன் தாய்ெமா�ையப் 

ெபா�த்தவைர, பராமரிப்� நிைலயம் �ள்ைளக்� பல �தங்களி�ம் 

உத�கள் ெசய்யக்��யதாக இ�ப்��ம், பல �ள்ைளக�க்� இ�ெமா� 

ேப�ம் உத�யாளரின் உத�கள் கட்டாயத ்ேதைவயா��க்கலாம். 

இ�ெமா� ேப�ம் உத�யாளர,் �ழந்ைதக�க்� ஒ� பா�காப்� உணரை்வக் 

ெகா�ப்ப�டன், ெபற்ேறாரக்்�ம் ��வர ்பராமரிப்� 

நிைலயத்�ற்��ைடயான பாலமாக���ப்பார.் தன் தாய்ெமா� அ�ந்த  

பணியாளரின் உத��டன், �ள்ைளயான� இல��ல் �டயங்கைளப் �ரிந்� 

ெகாள்ள�ம், மற்ைறய �ள்ைளக�க்�ம் ெபரிேயாரக்்�ம் தன்ைனப் �ரிய 

ைவக்க�ம் ���ம். இ�ெமா� உத�யளர�்லம் �ள்ைளயான�, தன� 

தாய்ெமா��ல் ெதாடரந்்� ��த்�யைடய நல்ல வாய்ப்ைப�ம், 

ேநாரே்வ�ய ெமா� ஆ�ைம வளரச்�்க்�த் ேதைவயான உத�கைள�ம் 

ெபற்�க் ெகாள்�ம். 
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10. �ள்ைள பாடசாைல ஆரம்�க்�ம்ேபா�  

��வர ்பராமரிப்� நிைலயத்���ந்� பாடசாைலக்� ெசல்லல் 

என்ப� �ள்ைளக�க்�ம், ெபற்ேறாரக்்�ம் ஒ� பாரிய மாற்றமாக 

இ�க்கலாம். நகரசைபகள் இந்த மாறைல இல�வாக்கத ்ேதைவயான 

ஒத்�ைழப்� நைட�ைறகைள உ�வாக்�ம் அேத ேவைள, பராமரிப்� 

நிைலயங்க�ம் இம்மாற�க்ேகற்ற�தத�்ல் தம� ஆண்�த�்ட்டத்ைத 

வ�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். இ� சம்பந்தமான தகவல்கைள, ��வர ்

பராமரிப்� நிைலயங்களிேலா, நகரசைப�ேலா ெபற்ேறார ்ெபற்�க் 

ெகாள்ளலாம். 
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ெசால் �ளக்கங்கள் 

இரண்டாவ� ெமா� (�ெனசநளிசåம): தன� தாய் ெமா�க்� 

அ�தத்ப�யாக �ள்ைள தன� �ழ���ந்� இயல்பாகேவ கற்�ம் ெமா�. 

ெப�ம்பான்ைம ெமா� (ஆயதழசைவநவளளிசåம):  ஒ� நாட்�ல் 

ெப�ம்பான்ைமேயார ்ேப�ம் ெமா�. ேநாரே்வ�ல், ெப�ம்பான்ைம ெமா� 

ேநாரே்வ�ய ெமா�.   

��பான்ைம ெமா� (ஆiெழசைவநவளளிசåம):  ஒ� நாட்�ல் �லரால் 

ேபசப்ப�ம் ெமா�. ேநாரே்வ�ல், பண்ைடய ெமா�களான ெதன்சா�ய, 

�லசா�ய, வடசா�ய ெமா�கள், மற்�ம் ேத�ய ��பான்ைம ெமா�யான 

க்ெவன்ஸ்க். இ� த�ர, ��ேய�ய ��பான்ைம ெமா�களான ேபாலந்� 

ெமா�, ேசாமா�ய ெமா�, அேர�ய ெமா�, ��க்�ய ெமா�, த�ழ் ெமா�, 

�யட்நா�ய ெமா� என்பன.    

தாய் ெமா� (ஆழசளஅåட):  தாய்ெமா� என்ப� ஒ�வர ்ப��ம் �தல் 

ெமா�, �றப்பாக �ளங்�க் ெகாள்�ம் ெமா� அல்ல� தன்ைன 

அைடயாளப்ப�த்�க்ெகாள்�ம் ெமா� எனப் பல�ம் ெசால்வர.் �லர ்தமக்� 

பல தாய்ெமா�கள் இ�ப்பதாக�ம், பன்ெமா� ஆ�ைம தான் தம� 

தாய்ெமா� என்�ம் ெசால்வர.்   

பன்ெமா� ஆ�ைம (�டநசளிசåமடiபாநவ): இ�ெமா� அல்ல� பல 

ெமா� ஆ�ைமைய �ர�ப�க்�ம் ஒ� பதம். அதாவ� �ள்ைளயான�, 

தன� தாய்ெமா� மட்�மல்லா�, ேவ� ெமா�களி�ம் ஆ�ைம 

ெகாண்��ப்பைதக் ��த்� நிற்�ற�.  
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