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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Fiskekaker Potetomelett m/tomat | Tacorull Fisk i ris

i| Tomatsuppe
1 m/makaroni og

m/ris, gulrgtter og

og baguette

m/svarte bgnner og

m/grgnnsaker og spre

m/ris og svarte bgnner

brokkoli og mais

| hvitlgksbaguette smeltet smor nachos lpk
) Grgnnsakssuppe Fisk i hvit saus Vegetar masala Fish & Chips Fusilipasta
S Og bred m/smar m/makaroni m/ris m/ertepure og m/soppsaus og
= remulade ruccola
1l Sopp Stroganoff Fiskegrateng Pasta Bolognese Stekte fiskeboller Stekt ris
| m/ris og erter m/potet, erter og m/kikerter og svarte m/grennsaker og m/bgnnemix og
aspargesbgnner bgnner kryddersmegr grennsaker
Seikarri Pytt i panne Grgnnsaker i Panert fisk Pizza
4 m/ris m/brgd oystersaus m/potetmos, m/soyafarse
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